Spirituelle Praxis

ZeitgemaBe spirituelle
Formen

NEUE RUBRIK ,,SPIRITUELLE PRAXIS* STELLT VIELFALT VON ANGEBOTEN VOR

Text: MICHAELA STAUDER

Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch.
Irendius von Lyon

Zeitgemale spirituelle Formen sind ein Schwerpunkt im
KBW-Treffpunkt Bildung, der im Zuge unseres Strategie-
prozesses 2020 festgelegt wurde. In diesem Zusammen-
hang wurde der Lehrgang Achtsamkeitspraxis entwickelt,
den wir heuer im Herbst zum 3. Mal durchfiihren. Dar-
iiber hinaus gibt es auch schon in einigen Pfarren An-
gebote der KBW-Treffpunkte Bildung zu diesem Thema.
Diese sollen in dieser neuen Rubrik im KBW aktuell vor-
gestellt werden.

Die Formen, wie Menschen ihre Spiritualitiat leben, haben ihre
Grundlage im Gottesbild, das dahinterliegt. Spiritualitdt in
unserer Zeit ist dadurch gekennzeichnet, dass Menschen sich
von vormodernen Gottesbildern 16sen und neue Zugangs-
weisen suchen. I Mit einem statischen Gottesbild, das mit
menschendhnlichen Vorstellungen verbunden ist, mit mann-
lichen Gesichtsziigen dargestellt wird und als Allméchtiger,
Weltherrscher oder im Himmel Thronender beschrieben
wird, 2 kdnnen viele Menschen heute nichts mehr anfangen.

Sie stellen sich das Gottliche vielmehr dynamisch vor, wie
es in allen spirituellen Traditionen in der Mystik beschrie-
ben wird. Dort wird das Gottliche als
Licht, Liebe und Leben erfahren, als eine
sprudelnde Quelle, die sich stdndig in

Ein Symbol fiir die dynamische Qualitat
des Gottlichen ist die sprudelnde Quelle.

Mit Ubungen aus dem Qi Gong
schwingt man sich in
diese dynamische Qualitat ein.
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die Schopfung und die Herzen der Menschen ausgielt. 3 Se-
bastian Painadath meint, dass es im geistlichen Leben darum
geht, mit der gottlichen Seinsdynamik in Einklang zu kom-
men und fiir die Schwingungen des gottlichen Geistes reso-
nanzfahig zu werden. Dies ist ein prozesshaftes Geschehen,
auf das wir uns seiner Meinung nach einlassen diirfen. 4

David Steindl-Rast driickt es so aus: Es wire ein grofes Miss-
verstiandnis, die gottliche Ordnung als statisch zu begreifen.
Ganz im Gegenteil. Sie ist zuinnerst dynamisch. Das einzige,
womit wir diese Ordnung vergleichen kénnen, ist der Tanz
der Sphéren. Wir sind eingeladen, uns auf diese Harmonie
einzustimmen, nach der das ganze Universum tanzt. (...)
Wahrend sich jedoch das tibrige Universum frei und anmutig
in kosmischer Harmonie bewegt, sind wir Menschen nicht
ohne Weiteres dazu in der Lage. 5

Es ist daher nétig, sich in eine horchende Haltung zu begeben,
weshalb zeitgeméaRe spirituelle Formen oft meditative und
kontemplative Elemente enthalten, um sich der Botschaft des
Augenblicks zu 6ffnen. Steindl-Rast meint, dass wir mit dem
Herzen horchen sollen, mit dem ganzen Wesen. Im Herzen ist
das Zentrum unseres Wesens, dort sind wir wahrhaftig eins.
Dort sind wir mit unserem innersten Selbst in Berithrung und
mit dem ganzen Dasein vereint. Hier sind wir auch vereint mit
Gott, der Quelle des Lebens, welche im
Herzen entspringt. 6

Willigis Jager betont die Bedeutung der
Erfahrungsdimension fiir eine zeitge-
maRe Spiritualitat. Er sagt: Religion ist
unser Leben und der Vollzug des Lebens
ist die eigentliche Religion. Gott will
nicht verehrt, er will gelebt werden. So
sieht er in Rollerskating und Paragliding
potentiell genau so viel Religiositdt wie
in einem Gottesdienst und fragt sich,
wie das christliche Glaubensleben um
eine leibliche Komponente bereichert
werden kann. Eine gewisse Hoffnung
setzt er dabei auf die Frauen. 7
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